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 PRÉSENTATION 

Les thérapies familiales et de couples 
ont pour indication des situations de 

souffrance et de difficultés relationnelles 
quelles qu’en soient leurs causes : 
liées à des évènements de vie ; 

maladies chroniques, psychiques 
ou physiques ; changements liés aux cycles 

de la vie personnelle et familiale 
(adolescence, parentalité, retraite, deuil...).

Les consultations sont effectuées 
par des thérapeutes spécifiquement formés 

à une approche systémique 
et issus de milieux professionnels divers 

(médecins, infirmiers, éducateurs, 
psychologues, assistantes sociales).

En règle générale, les séances sont 
assurées par deux thérapeutes selon 

une fréquence mensuelle et durent une heure. 
Leur nombre n’est pas défini à l’avance 

et dépend de l’évolution des problématiques 
et de la nature de la demande.

 MAIS ENCORE... 

Groupe multifamilial 
« schizophrénies » 

Cette approche consiste à réunir 
plusieurs familles, incluant le patient, 

pour échanger autour des troubles 
schizophréniques, dans un cadre 

et un but thérapeutique 
(symptômes, traitements, souffrance 

familiale associée, démarches sociales...).

Le groupe a lieu 
un jeudi de 18h à 20h 

tous les 2 mois, 
sur entretien préalable.

 POUR QUI ET OÙ ? 

L’unité de consultations familiales 
accueille les familles résidant 

dans le Val-de-Marne. Elle peut également, 
dans certains cas, accueillir des familles 
des communes limitrophes de ce bassin, 

en articulation avec les autres services de 
thérapie familiale du GHT Psy sud Paris.

Site principal
80, rue de Verdun

94800 Villejuif 
(du lundi au vendredi, 

disponibilités en soirée)

CMP de Choisy-le-Roi
2 ZAC du port

41, Avenue Louis Luc
94600 Choisy-le-Roi

(le vendredi après-midi)

CMP de Vitry-sur-Seine
20, allée du Petit Tonneau

94440 Vitry-sur-Seine 
(le vendredi matin)

Interventions sur le groupe hospitalier 
Paul Guiraud à la demande des équipes 

en intra-hospitalier.


