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Cette approche consiste a regrouper
plusieurs familles, incluant le patient,
autour des troubles schizophréniques,
dans un cadre et un but thérapeutique.
Il s’agit d’'une démarche collaborative,
ou l'on travaille avec et non sur les
familles.

La thérapie multifamiliale a été
initialement mise en place dans les
années 1960 par Peter Laqueur
aupres de familles de schizophrenes
en hospitalisation.

Cette approche est sous-tendue par
les courants théoriques de Ila
psychoéducation, des thérapies de
groupes et de la thérapie familiale.

Il s’agit de constituer une forme de

« communauté soignante », ou « le
fardeau imposé par la maladie de
chaque patient semble étre divisé
par le nombre de participants et non
multiplié par le nombre de patients
dans le groupe » (Wililam Mac
Farlane).

Psychoéducatifs :

Apporter aux familles et aux patients
une meilleure compréhension et ges-
tion de la maladie.

Prévenir les rechutes.

Socio-thérapeutiques :
Soutien entre pairs, rupture de
I'isolement, déstigmatisation.

Systémiques :
Soutenir les familles afin qu’elles
trouvent un nouvel état d’équilibre.

Participer a I'aide aux équipes.

1 jeudi de 18h a 20h, tous les 2 mois.

Familles, dont un des membres a un
diagnostic posé de troubles
schizophréniques. La famille est ici la
bienvenue au sens large : parents,
patient, fratrie, grands-parents...

ouvert a tous les
patients et familles des secteurs du
Groupe hospitalier Paul Guiraud.

Un entretien de  présentation
unifamilial préalable sera effectué
avant lorientation vers le Groupe
Multifamilial. L’indication d’'une
participation peut étre proposée par
'équipe qui prend en charge le
patient, mais peut aussi émaner de la
famille elle-méme ou des associations
d’'usagers (UNAFAM...).

Il est demandé a au
moins un des parents d’étre présent
aux séances sur l'ensemble de
'année. Les patients sont invités a
participer aux séances.

Animatrices du groupe : Mmes
Rohart, Rouyer, Compeau (+ co-
animateurs volontaires extérieurs au
pole : Assistant social,-infirmier...).



